
Proposition de menus pour la semaine du 04 au 08 mars 2024

Semaine 10

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

potage
Potage parmentier

(7;9)
Crème d'épinards

(7;9)
Velouté de petits pois

(1;7;9)

Entrée
Toast au fromage frais

(1;7)
Salade aux scampis

(2)

Entrée

Plat 1

Sauté de veau au 
paprika(1;9)

chou romanesco(7)
boulgour (9)

gratin de pdt légumes(9)

Steak haché pur bœuf Grillé
Petits pois (7)

Spaetzle

Pizza maison
(1;7) (Porc) (blé)

(avec dinde pour les sans 
porc)

Feuilleté de poisson
(1;4;9)

pommes vapeur

Plat 2
Quiche à la ratatouille

Et fromage blanc
(1;3;7) (blé)

Burger de légumes
Et ses garnitures

(1;3;9)

Pizza napolitaine
(1;7)

Œuf brouillé végétarien
(1;3;7;9)

Desserts
Salade de fruits Compote pommes et 

Fruits
Mousse à la vanille(3;7)

Liégeois chocolat
(3;7)

Génoise à la confiture
(1;3;7)

Collations
Pain et confiture

(1)
Fruits séchés

(1;3)
Muesli et lait chocolaté

(1;3)
Galettes de riz Fruits

viande luxembourgeoise Nous vous souhaitons un bon appétit Corbeille de fruits de saison

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois Produits issus de l'agriculture biologique Produits Fair Trade

les menus sont aussi adaptés chaques jours selon les allergènes présents au besoin.

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires 
conformément au règlement EU 1169/2011

Salad'bar (buffet varié de crudités)(9)  vinaigrette (3;5;10)



Proposition de menus pour la semaine du 11 au 15 mars 2024

Semaine 11

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

potage
Soupe  de carottes

(7;9)
Crème de poivrons

(9)
Soupe à l'oignon

(7;9)

Entrée
Salade piémontaise

(3;5;10)
salade de riz

(1;3)

Entrée

Plat 1
Filet de pintade
Tomates au four

Tagliatelles(1;3;9)

Poisson pané maison (1;3)
légumes de saison

Riz(9)

Mignon de porc à la Moutarde 
douce

(1;9;10)
Pois gourmand (7)
Pommes au four 

Omelette
Aux petits légumes(3;9)

Nouilles chinoises(6)

Bouchée à la reine
(1;7;9)

Duo d'haricots(7)
Frites

Plat 2
Gratin de pdt et 

Champignons
(7;9)

brik du jardin
(1;3;9)

Quiche printanière 
Au chèvre
(1;3;7;9)

Bouchée aux légumes
(1;7;9)

Desserts crème dessert
Mousse au chocolat

(3;7)
Yaourts (7) Fruits de saison coupé

Eclair à la vanille
(1;3;7)

Collations Dips de légumes Fruits Brioche (1;3;7)
Pain complet (1)

 et pâte à tartiner bio
Cornflakes bio

viande luxembourgeoise Nous vous souhaitons un bon appétit Corbeille de fruits de saison

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois Produits issus de l'agriculture biologique Produits Fair Trade

les menus sont aussi adaptés chaques jours selon les allergènes présents au besoin.

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires 
conformément au règlement EU 1169/2011

Salad'bar (buffet varié de crudités)(9)  vinaigrette (3;5;10)



Proposition de menus pour la semaine du 18 au 22 mars 2024

Semaine 12

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

potage
Crème de légumes

(9)
Soupe chinoise

(6;7;9)
Crème de courgettes

(7;9)

Entrée
Croques monsieurs du 

jardin
(1;3;7)

Salade de thon
(3;4;5;10)

Entrée

Plat 1
Escalope de volaille grillé

Chou fleur(7)
Pates(1;3;9)

Poêlée de gnocchis
et légumes

(1;3)

cordon bleu de porc 
pressé (1;3)
Brocolis(7)

Pommes rôties (1;3)

Filet de saumon (4)
Poireaux à l'étuvé(7)

Blé(9)

Lasagne bolognaise
(1;3;7;9)

Plat 2
Tarte provençale

(1;3;7)

Crêpes farcies aux Légumes de 
saison
(1;3)

Hachis Parmentier 
Végétarien

(7;9)

Lasagne végétarienne
(1;3;7;9)

Desserts
petits suisse et coulis de 

fruits
(7)

Compote
Mousse aux fruits

(7)
gateau petit beurre

(1;3;7)
Muffins (1;3;7)

Collations Fruits sec (8)
Baguettes (1)
 et gouda (7)

craquottes (1)
 et confiture

Viennoiserie
(1;3;7)

Fruits

viande luxembourgeoise Nous vous souhaitons un bon appétit Corbeille de fruits de saison

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois Produits issus de l'agriculture biologique Produits Fair Trade

les menus sont aussi adaptés chaques jours selon les allergènes présents au besoin.

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires 
conformément au règlement EU 1169/2011

Salad'bar (buffet varié de crudités)(9)  vinaigrette (3;5;10)



Proposition de menus pour la semaine du 25 au 29 mars 2024

Semaine 13

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

potage
Velouté de chou fleur

(1;7;9)
Crème de tomates

(7;9)
Soupe de haricots

(7;9)

Entrée
Cocktail de crevettes

(3;2;5)
Salade de pdt

(3;5;10)

Entrée

Plat 1

Emincé de porc aigre doux
(7;9)

pommes noisettes
Courgettes 

faux filet de veau
Chou romanesco (7)

purée de pdt douce(3)

Sauté de boeuf
forestier

Petits pois
Ebly

Scampi
à l'ail (2;7)

Haricots verts (7)
Riz (9)

Spaghetti (1)
sauce tomate

fromage râpé (7)

Plat 2
Oeufs brouillés à la 

provençale
(3;9)

Quiche aux épinards
(1;3;7;9;12)

Aumonière aux champignons
(1;3;7;9) (blé)

Gratin de courgettes et 
Tomates confites

(7)

Desserts
Yaourt aux

 fruits frais (7)
Ananas frais 

Crème caramel
(3;7)

salade de fruits
Pateis de nata

(1;3;7)

Collations Gateaux sec (1;3) galettes de Mais
baguettes multi céréales

(1)
et fromage (7)

Tartines (1)
 et streich

Fruits

viande luxembourgeoise Nous vous souhaitons un bon appétit Corbeille de fruits de saison

Produits issus de fournisseurs luxembourgeois Produits issus de l'agriculture biologique Produits Fair Trade

les menus sont aussi adaptés chaques jours selon les allergènes présents au besoin.

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires 
conformément au règlement EU 1169/2011

Salad'bar (buffet varié de crudités)(9)  vinaigrette (3;5;10)


