
 

 

 

 

 

 
 

Emotionen machen uns zu dem was wir sind und das schon im jungen Jahren. Wut ist eine Emotion, 
die durch Frustration entsteht und die Ihre Kleinen empfinden. Manchmal ist es für das Kind oder 
dem Elternteil schwierig, damit umzugehen... 
 

Wir möchten gerne einen kleinen Tipp mit Ihnen teilen; deshalb schlagen wir Ihnen das Wutrad der 
Tiere vor zu entdecken. Damit kann man Spannungen abbauen und Ihre Kinder beruhigen. (siehe 
Artikel papapositive) 
 

 
 

https://papapositive.fr/la-roue-pour-evacuer-les.../ 

 
 

Was könnte für ein Kind attraktiver sein, als Tiere zu imitieren, und so dem Erwachsenen die 
Emotionen mitzuteilen, die es aufregen.  
 

So kann das Kind wie der Löwe brüllen oder wie das Känguru springen ... bevor es seine Wut wie 
der Papagei verbalisiert! 
 

 Und wie gehen Sie mit der Wut Ihrer Kinder um?  
 

Wenn wir unsere Ideen austauschen, finden wir bestimmt DIE Lösung, die am besten zu Ihrem Kind 
passt. 
 
 

Les émotions 


