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Les émotions font de nous qui nous sommes et ce dés le P]usjeune ége. La colere est une émotion

générée par de la frustration que vos Peti’cs bouts ressentent. Parfois elle est difficile a gérer par

l'enfant ou Parle Parent...

Nous aimons Partager avec vous nos Petites astuces; c'est Pourquoi NOUS VOUS Proposons de

découvrir la roue de la colere (dcs animaux) pour ¢vacuer les tensions et aPaiscr vos enfants dans

un article de «PaPaPositive».

La roue des choix pour evacuer

les tensions
et apaiser la colére
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Quoi de Plus attractif pour un enfant que dimiter les animaux pour communiquer & Padulte les

émotions clui le chamboulent.

Alinsi Penfant va Pouvoir rugir comme le lion ou encore sauter comme le kangourou ... avant de

verbaliser sa colere comme le Perroquctl
< E_t vous, comment gérez-vous la colere de vos enfants 7

n partageant nos idées, nous trouverons certainement | A solution qui corresPoncl le mieux a

votre emca nt.




